Вся жизнь в профессии: в Международный день медицинской сестры о своем пути рассказала медицинская сестра столичного Учебного центра ГО и ЧС
20.05.2025
«Сестричка» – так ласково называют тех, кто связал свою жизнь с одной из самых гуманных и непростых профессий – медицинская сестра.
В наш стремительно меняющийся век мы едва успеваем заметить, как быстро устаревают не только вещи и механизмы, целые направления человеческой деятельности становятся раритетом. Но есть профессии, которые будут сопровождать человечество всегда. Представители одной из них, медицинские сестры, отмечают свой профессиональный праздник 12 мая.
Вера Ивановна Трушкина – медицинская сестра с большой буквы. Сложно найти более теплого, отзывчивого и смелого человека, всегда готового прийти на помощь, буквально подставить плечо. Невозможно подсчитать, скольким людям за 48 лет профессиональной деятельности помогли ее профессиональные руки, солнечная улыбка и теплые слова. Ведь медицинская сестра – это прежде всего сострадание к ближнему.
Свой профессиональный путь Вера Ивановна начала в 18 лет, закончив Тольятинское медицинское училище: «Сразу после учебы меня распределили в хирургический блок поселковой больницы. Тонкости профессии постигала за хирургическим столом, впитывала каждую мелочь. Быстро поняла – я выбрала правильный путь. Мой отец был военный, через некоторое время его перевели служить в Москву. После нескольких лет работы в реанимации 15 клинической больницы в Вешняках моя жизнь сделала крутой вираж – я пришла на работу в Центральную поликлинику МЧС России».
По словам Веры Ивановны, работа в МЧС России – это совершенно новая страница ее жизни. Здесь она не только состоялась профессионально, но и нашла свое семейное счастье. Почти сразу начались командировки. С аэромобильным госпиталем в качестве медицинской сестры Вера Трушкина летала не только в самые удаленные уголки нашей страны, где происходили цунами, землетрясения и наводнения. Были командировки и в «горячие точки» мира – Югославию, Пакистан, Индонезию, Китай.
За многолетний труд Вере Ивановне присвоено почетное звание «Заслуженный работник здравоохранения Российской Федерации». Также за участие в многочисленных гуманитарных операциях она награждена несколькими медалями.
«Часто спрашивают, бывало ли мне страшно. Конечно, я же не робот, у меня семья, которая за меня очень волнуется. И стресс бывает, и бессонница. Но когда ты спасаешь человека, все твои эмоции отступают на второй план. И еще у меня есть одно железное правило – как бы не было страшно, нельзя паниковать. Надо быстро, спокойно и профессионально делать свою работу. Помню, летом на даче меня разбудил страшный грохот. Я, не раздумывая, схватила в охапку внучку и побежала во двор. К счастью, это была лишь сильная гроза, но моя наработанная годами реакция не подвела!» – рассказала Вера Трушкина.
Вот уже 16 лет Вера Ивановна трудится медицинской сестрой в Центре реабилитации пожарных и спасателей Учебного центра ГО и ЧС Москвы. Но жизнь ее не стала спокойнее. Она не только помогает в качестве уходовой сестры столичным больницам и госпиталям, собирает гуманитарную помощь нуждающимся, но и выезжает как волонтер в другие регионы страны.
«Для меня волонтерство – это отдушина. Я помогаю людям, а они мне помогают чувствовать себя нужной. Понимаю, что не молодею, но пока есть силы, буду в строю. Иначе не мыслю своей жизни», – подытожила Вера Ивановна.
Поздравляем всех медицинских сестер с их профессиональным праздником! Пусть ваше неутомимое сердце и добрые руки всегда находят силы для помощи и поддержки, а уважение и благодарность окружающих станут надежным плечом в вашей нелегкой, но такой важной работе.
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