В «Личности» научат греко-римской борьбе
19.04.2019

Ведется набор детей в клуб греко-римской борьбы Государственного бюджетного учреждения города Москвы «Центр досуга «Личность». Об этом редактору газеты «Царицынский вестник» рассказал представитель учреждения Михаил Мартынов.
Греко-римская борьба входит в программу Олимпийских игр. На увлекательнейших занятиях будут проходить общая физическая подготовка воспитанников, специальная физическая подготовка, работа в парах соревновательного характера, разминка с акробатическими элементами, растяжка и многое другое.
В секции будут рады видеть детей в возрасте от пяти до 18 лет. Тренировки проводит мастер спорта Дмитрий Петров.
Записаться в клуб можно по телефонам: 8 (499) 320-33-25; 8 (926) 876-35-34.
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