3Be300M KyJIMHAPHOW NporpamMMbl cTasa CTyaeHTKa Konnenxxa «LapuublHo»

02.02.2018

CTtyneHTKa konnepxa «LlapuubiHo» EKaTepuHa CynpyHoBa CcTaJsla 3Be340M Ky/IMHAapHOW nNporpaMmbl «Efa
XK1BasA n meptBasa» Ha HTB. OHa paccka3a «L,apnublHCKOMY BECTHUKY» 006 y4acTum B Tenenepenave,
npodeccruoHasbHbIX M1aHaxX N, KOHEYHO, NPUroTOBJIEHHLIX Btoaax:

«5 y4yCb Ha BTOPOM KypCe Mo CrneumnasbHOCTU « TEXHUK-TEXHOJIOM ». Y4acTByo B B0/bLLIOM KOJINYECTBE
MEPONPUATUA N, BO3MOXXHO, MEHS 3aMeTWUIN aBTOpPbI NPOrpaMMbl - CHavasia NMOPEKOMEHA0BaNN
rnpenofaBaTenu, NOTOM PeXuUccep NpuUriacus BuiICTynUTb B «Efe »KuBor n meptBon». Mos 3agava
3aKJiloYasnacb B TOM, 4TOObI OCTYMNHO N Ka4YeCTBEHHO NMpe3eHToBaTh peuenT. [ naBHoe - 4Tobbl 3puTesnto
6bIS10 MOHATHO, YTO U KakK HY>XHO AenaTb.

Mown 6nnsKmne n apy3sbsa o4eHb pafbl 3@ MeHs, MOTOMY YTO S AaBHO XO0Tesna NonacTb B 3TO Te/IeBU3NOHHOE
woy. 370 6bi1a, HaBEpPHO, MOA MeyTa. M, KOHeYHO, A 6bl 04eHb XO0TeNa MPOAO/KUTL Halle COTPYOHNYECTBO.
Ho nomMmMo 3TOro A NAaHUpyto BbIMTU Ha HOBLIV YPOBEHb MO NPUrOTOBJIEHUIO MYCCOBbIX AeCEepTOB U
wokonaga - 4Tobbl He 604TbCSA camMon pa3pabaTbiBaTb N COBEPLUEHCTBOBATb PELENTbI».

Peuent oT 3Be3abl

- 4 roToBMNA YeThIpe 3aKYCKN U3 LLBETHOMN KanycTbl. [1oay4Ynnocb CUMNAaTUYHO, BKYCHO U OYeHb NoJie3HOo!
Mepsoe 6n000: 6epem LBETHYIO KanycTy, MoeM ee, ybupaem nuiHee. 3aTem bepem operaHo, TUMbSH,
6a3MInK, YeCHOYHbIN MOPOLLUOK, OJIMBKOBOE Macso, Cosib. Bce nepemewnsaem, nobasnsem aTy cMech B
LLBETHYIO KanycTy, CHOBa nepeMeluMBaeM 1 oTrnpasasemM 3anekatbca Ha 20 MmHyT Ha 180 rpagycax.

Mol cambin NOOUMBIA peLenT - BTOPOW - 3TO CbiITHas 3aKyCKa: CHOBA WUCMOJIb3YEM MbITYH U OYMLLLEHHYIO
LLBETHYIO KanycTy, a Takxe 6epeM NaHMPOBOYHbIE CyXapw, NnapMe3saH, YeCHOYHbIA NMOPOLLOK M OperaHo.
CMmeluvBaeM creymn, cyxapu u ceip, fobasnsem Tyna B3butble aiua. 3Ty CMeCb Mbl Kla4eM B LIBETHYIO
KanycTy v nepemMelunsaeM. BolkiagbiBaeM Ha NpoTUBEHb N CTaBuM Ha 20 MnHyT Ha 180 rpagycax. Bce
3aKYCKW NO4aTCA CO CBEXMM OBOLUHBLIM canaToM. MpuatHoro anneTtuTtal - genntca EkatepuHa CynpyHoBa.
Ewe oBa peuenTa, 0 KOTOPbIX pacCka3asa EKkaTepuHa, MOXXHO HalTu B raszete «bopncosckue npynbi».
®oTo npenoctasuia EkatepnHa CynpyHoBa

http://tsaricino.mos.ru/presscenter/news/detail/7125751.html
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