Набор в группы для занятия скандинавской ходьбой стартовал в районе Царицыно
03.06.2016
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В районе Царицыно стартовал набор жителей в группы для занятий скандинавской ходьбой. Об этом сообщили в пресс-службе городской клинической больницы (ГКБ) имени Буянова.
Участники секции будут тренироваться в парке, расположенном рядом с учреждением.
«Живописные места, проработанные маршруты, профессиональные инструкторы, а также необходимый инвентарь – все это уже ждет вас», — отметил специалист по продвижению и связям с общественностью ГКБ имени Буянова Марина Авдейкина.
Она рассказала, что занятия по данной программе могут сочетаться с аппаратными физиопроцедурами, массажем, водолечением, занятиями в бассейне и на тренажерах.
Узнать более подробную информацию об услуге, а также записаться в группу можно по телефонам: 8 (495) 321-52-64; 8 (905) 775-56-57.
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